Valtuustoaloite omaishoitajien maksuttomista liilkuntapalveluista

Omaishoitajat tekevit tirkeda ja vaativaa ty6ta l|dheistensd parhaaksi. He ovat ensiarvoisen
tarkeitd myos yhteiskunnallisesti. Omaishoitajien panos hoiva- ja hoitotyshén tuo my0s
merkittavad sddstod hoivapalvelujen tuottamiseen. Viestdn nopea ikdantyminen tekee
omaishoidosta yha tarkedmman hoivavaihtoehdon samalla, kun etenkin ikdintyneiden laitos- ja
kotihoidossa karsitaan resurssipulasta.

Talld hetkelld kunnissa on erilaiset kriteerit tuen saannille, lisdksi omaishoidon tuen suuruus ja
erilaiset tukipalvelut vaihtelevat. Olisi tarkedd, ettd omaishoitajien asemaa ja palkkiota
parannetaan ja kadytdnndt yhtendistetdan valtakunnallisesti sote-uudistuksen toteutuksen
yhteydessi.

Omaishoitajana toimii usein idkds puoliso, jolla saattaa olla myds omat terveyshaasteensa.
Omaishoitajien oman terveyden ja hyvinvoinnin ylldpitoa sekd heidin jaksamistaan on tuettava
monin eri keinoin. Tarked3 on, ett3 omaishoitajat pystyvat pitimaan vapaata niin, etta hoidettava
saa hyvad ja turvallista hoitoa vapaapaivind. Heiddn tulee saada tukea my®s oman kuntonsa
hoitamiseen.

Taman vuoksi esitimme, ettd Lapualla omaishoidon tukea saava henkild padsee kayttamain
maksutta Lapualla kaupungin perusliikuntapalveluja, kuten osallistumaan jumpparyhmiin sek3
kdymaan kuntosaleille ja uimahalliin niiden normaaleina aukioloaikoina.

Lapualla 28.9.2022
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